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INLEDNING

Intresset for tillsatser och frammande amnen i alkoholdrycker 6kar
kontinuerligt. Kunderna ar idag intresserade av alkoholdrycker som tillverkats
naturenligt och med hantverksmetoder. | avvikelse fran livsmedel behdver
tillverkaren inte uppge vilka ingredienser som ingar i alkoholdrycker. Av denna
orsak fragar kunder allt oftare av Alko och myndigheter om tillsatser och
frammande amnen, om hur de anvands och deras effekter. Denna broschyr
om tillsatser och frammande amnen ar en férnyad upplaga av den guide

som Alko publicerade 2012. Broschyren dr avsedd fér konsumenter som

informationskalla och lampar sig ocksa fér undervisningssyften.

| broschyren talas inte om den allmannaste skadeeffekten av alkohol,
etylalkohol, dvs. etanol. Om temat alkohol och halsa berattar vi mer pa Alkos

webbplats i avsnittet Ansvarsfullhet.
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TILLSATSER, FRAMMANDE AMNEN OCH PROCESSHIALPMEDEL

Med tillsatser avses amnen som anvands vid till-
verkningen for att uppna ett tekniskt syfte, med vilka
produktens hallbarhet 6kar och/eller som inverkar
pa dess smak, doft, farg, konsistens eller andra mot-
svarande egenskaper. De kan ocksa underlatta till-
verkningen av en produkt. Samma tillsatser anvands
ocksa i andra livsmedel for liknande syften.

Med processhjalpmedel som anvands vid tillverk-
ningen avses amnen som inte ar egentliga bestands-
delari ett livsmedel, utan anvands i ett visst tekniskt
syfte vid framstallningen av ett livsmedel eller en be-

LAGSTIFTNING

standsdel i ett livsmedel. Det kan finnas kvar mycket
sma rester av processhjalpmedel i ursprunglig eller
forandrad form i det slutliga livsmedlet. Mangderna
ar marginella och inte skadliga for halsan. Process-
hjalpmedel vid tillverkningen ar exempelvis filtre-
ringsmaterial. En férteckning 6ver processhjalpmedel
vid tillverkning av vin finns pa sidan 16.
Frammande amnen kan hamna i alkoholdrycker
till exempel via miljéféroreningar (i form av tungme-
taller sdsom bly och kadmium). De kan ocksa bildas
pa grund av att en ravara eller produkt har forfarits

(mégelgift). Aven giftiga substanser eller &mnen
som orsakar 6verkanslighet raknas till frammande
amnen. De harstammar fran ravaran eller bildas vid
jasningsprocessen. Hit hér exempelvis metanol,
etylkarbamat och biogena aminer. Vaxtskyddsme-
del réaknas ocksa till frammande amnen. De kan
kommainialkoholdrycken fran ravaran, exempelvis
druvorna.

Pa alkoholdrycker tillampas Europeiska unionens
lagstiftning om livsmedel och ett stort antal EU-f6r-
ordningar.

Tillsatser som ar tillatna i vin och mousserande
viner finns i Ministerradets férordning nr 479/2008
och Europakommissionens forordning nr 606/2009.
Europaradets och parlamentets férordning 203/2012
innehaller foreskrifter for ekologiskt vin och ekologisk
vintillverkning. Regler for spritdrycker som framstalls
genom destillering finns i EU-férordning nr110/2008.

Europaparlamentets och radets forordning
1129/2011 ar en uppdatering av listan éver tillsatser
och galler fér samtliga alkoholdrycker. EU-férordning
nr 1332/2008 galler enzymer och EU-férordning
1334/2008 innehaller regler fér aromamnen (listan
har uppdateras i férordning 872/2012). Pa sidorna
16-22 finns en férteckning over tillsatser som far
anvandas vid tillverkning av alkoholdrycker och de
hogsta tillatna halterna av dessa tillsatser.

EU anlitar vetenskapliga expertorganisationer da
de fattar beslut. Internationella vinorganisationen
L'organisation Internationale de la Vigne et du Vin

(OIV) och Codex Alimentarius som ar ett fackorgan for

livsmedel och jordbruk inom FN ar aktiva expertor-
ganisationer och starka opinionsbildare pa omradet.
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RISKBEDOMNING AV TILLSATSER

EFSA beddmer hur sakra tillsatser i livsmedel och
alkoholdrycker dr innan den godkdnner att de kan
tas i anvandning. Eventuella begrasningar vid an-
vandningen regleras genom lagstiftning pa EU-plan.
EFSA beddémer regelbundet pa nytt ocksa tillsatser
som redan ar i anvandning. | Finland évervakar Evira
och Valvira anvdndningen av tillsatser.

Godkanda tillsatser i livsmedel och alkoholdrycker
har klassificerats i E-kodsystemet och det tillampasi
samtliga EU:s medlemsstater. Mer information finns
pa EFSAs webbplats under punkt Food Additives
samt i EU-kommissionens databas dver tillsatser.

IDENTITETSNUMMER (E-KOD)

Tillsatserna kan pa férpackningen vara utmarkta
med antingen namnet pa tillsatsen eller med E-kod.
E-kodsystemet anger den tillsats som anvants och
dess syfte. Systemet ar internationellt och omfattar
alla tillsatser, bl.a. livsmedelsfarger, konserverings-

medel, emulgeringsmedel, stabiliseringsmedel
och fértjockningsmedel samt antioxidationsmedel.
E-kodsystemet baserar sig pa lagstiftning. Mer in-
formation om E-koderna ger Evira.
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TILLSATSER

Konserverings- och antioxidationsmedel

Svaveldioxid (E 220 eller sulfiter)
Svaveldioxider eller sulfiter ar de mest anvanda
konserveringsmedlen i alkoholdrycker, i synnerhet i
viner. Sulfiter &r natriumsulfit (E221), natriumvate-
sulfit (E222), natriumdisulfit (E223), kaliumdisulfit
(E224), kalciumsulfit (E226), kalciumvatesulfit
(E227), kaliumvatesulfit (E228).

Sulfiter anvands for att férhindra oxidation, tillvaxt
av vildjast och mjélk- och attiksyrebakterier samt
enzymreaktioner i ett vin. Svaveldioxid forstarker
fargstabiliteten i ett vin samt binder syror och aldehy-
der, som annars kunde ge vinet en mindre angenam
arom. Svaveldioxid anvands i druvravaran for att
forhindra enzymatisk brunfargning i krossade druvor
och mikrobtillvaxt. Sulfiter tillsatts ocksa i ett senare
skede av vintillverkningen.

Vid lagring av vin forekommer tva typer av svavel.
Fri svaveldioxid har en aktiv roll och skyddar vinet.
Totalsvavel dr ater summan av fri svaveldioxid och
svaveldioxid som dr bundna till kemiska substanser.
Om den fria svaveldioxid som tillsatts i inledningsske-
det av vintillverkningen binder sig i vinet, férsamras
hallbarheten och da blir vinproducenten tvungen
att tillsatta mer svavel. Pa det har sattet 6kar halten
av totalsvavel, medan mangden av fri svaveldioxid
haller sig konstant. Det gar sjalvfallet inte att reglera
mangden svaveldioxid i vinet efter att det tappats
pa flaska.

Madngden svaveldioxid varierar per produkttyp och
lagstiftningen satter olika granser svaveldioxidhalten.
R6tt vin har battre hallbarhet &n vitt och kan darfor
framstdllas med mindre tillsatser av svaveldioxid.
Vita viner innehaller med andra ord mer svaveldioxid
i genomsnitt an réda. Séta viner kraver mer svavel-
dioxid an torra viner for att kunna lagras.

Faktorer som paverkar svavelmangden ar vintyp,
hygienniva, tillverkningsmetod och druvkvalitet. Det
har innebar att ju hdgre sockerhalt ett vin har, desto
storre ar de tillatna mangderna svaveldioxid. Mang-
den svaveldioxid som behdver tillsattas i ett vin har
inget samband med vinets pris.De tillatna mangderna
svaveldioxid anges separat (se tabell s. 20).

Det ar framst fri svaveldioxid som kan ha skadli-
ga effekter pa halsan, sasom overkdnslighets- och
allergisymptom (se sidan 10). Svaveldioxid har en
svag men stickande lukt. Redan relativt laga halter
kan orsaka symptom hos allergiker och astmatiker.
Anda kan svaveldioxidhalterna i exempelvis torkade
frukter vara flerfaldigt hogre jamfort med de tillatna
halternaiviner.

Sorbinsyra och sorbater (E 200, E 202, E 203),
bensoesyra eller bensoater (E 210-213) samt
askorbinsyra (E300)

I viner med hdg sockerhalt tillsatter man svaveldioxid
och dessutom sorbinsyra som konserveringsme-
del. Det hammar effektivt utvecklingen av jast- och
mogelsvampar. Sorbinsyra férekommer naturligt i
till exempel rénnbar och i vissa frukter. Bensoesyra
verkar enligt samma principer som sorbinsyra och
finns naturligt i lingon. Askorbinsyra eller C-vitamin
anvdnds som ett antioxidationsmedel i framst oL.

Koldioxid (E 290) och kviive (E 941)

Koldioxid och kvave tranger undan syret och 6kar pa
sa satt hallbarheten hos alkoholdrycker. Koldioxid
ger ocksa drycker konsistens, fyllighet och friskhet.
Mousserande viner, 61, cider och fruktvin innehaller
mest koldioxid av alla alkoholhaltiga drycker.

o TILLSATSER OCH FRAMMANDE AMNEN | ALKOHOLDRYCKER SAMT OVERKANSLIGHET



Sotningsmedel

Soétman i druvvin ar druvsocker, dvs. glukos och frukt-
socker, dvs. fruktos och dessa sockerarter kommer
endast fran vindruvor. | manga so6ta alkoholdrycker,
exempelvis likdrer och andra séta alkoholdrycker,
tillsatter man vanligt socker eller sackaros.

Sotman i 6l harstammar fran humle. Nar 6l jases
omvandlar jasten enbart monosackarider till alkohol.
Hit hor glukos, fruktos och sackaros. Det betyder att
merparten av de sammansatta sockerarterna eller
oligosackariderna blir kvar i det fardiga 6let.

Det ar i begransad omfattning tillatet att anvanda
foljande konstgjorda sétningsmedel i cider, en del
olsorter och nagra andra alkoholdrycker, exempelvis
light-drycker: acesulfam K (E950), aspartam (E951),
sackarin (E954) samt dess salter av natrium, kalium
och kalcium, neohesperidin DC (E959), sukralos
(E955), aspartamacesulfamsalt (E962) och steviol-
glykosider (E960).

Sothetskoefficient
Sotningsmedel jfr sackaros

Acesulfam K (E950) 100-200
Aspartam (E951) 100-200
Sackarin (E 954) 500
Neohesperidin DC (E 959) 1500-1800
Sukralos (E 955) 500-600
Aspartamacesulfamsalt (E 962) 100-200
Steviolglykocider (E960) 300

Séthetsgrader fér sétningsmedel som anvéinds
i alkoholdrycker jimfért med sackaros.

Soétningsmedlen ar hundratals ganger sétare an
vanligt socker. De sétningsmedel som huvudsakligen
anvands ar acesulfam K och aspartam. | allmanhet ar
so6tningsmedel fria fran energi och om olika s6tnings-
medel anvands samtidigt kan de férstarka varandras
effekt. Om s6tningsmedel anvénds ska det anges pa
férpackningen.

Fargamnen
| alkoholdrycker som sdljs inom EU anvands fargam-
nen, med en E-kod anges de godkanda fargamnen.
Fargamnen anvands framst i likdrer, bitters, brannvin
och fardigblandade drinkar. Sockerkulér (E150) &r
ett av de vanligaste fargamnena i alkoholdrycker.
Det tillsatts bland annat i konjak, whisky och rom.
Pa sidan 21 finns en tabell med godkanda fargam-
nen i alkoholdrycker och hogsta tillatna halter. Det
finns dock en mangd undantag och begransningar.
Man far till exempel inte tillsatta nagra fargamnen
alls i vin och manga andra alkoholhaltiga drycker. Ett
antal fargamnen saknar riktvarden for hogsta tillatna
halter. | det fallet tillsatter producenten farg enligt
god tillverkningspraxis det vill sdaga den mangd som
behoévs (quantum satis) for att ge 6nskad effekt, men
inte mer.
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FRAMMANDE AMNEN

Vaxtskyddsmedel

Eventuella rester av vaxtskyddsmedel i alkoholdrycker
hamnar i dryckerna med ravarorna och kan finnas i
alla alkoholdrycker. EU har i lagstiftningen faststallt
maximimangder (MRL, maximum residual limit)
per livsmedelsgrupp, t.ex. fér druvor och spannmal.

Regelbundet underséks halter av vaxtskyddsme-
del i alkoholdrycker. Tillstands- och tillsynsverket
foér social- och halsovarden (Valvira) och Alko har

Llatit undersdka produkter regelbundet genom att
faststalla restsubstanser for flera amnen, som iden-
tifierar 6ver 300 vaxtskyddsmedel Vid testningar
hittas regelbundet sma rester av vaxtskyddsmedel.
Mangderna ar i allmanhet sa sma att de inte leder till
fortsatta atgarder och de anses inte vara skadliga for
halsan om alkoholdrycker intas i mattliga mangder.

Tungmetaller

Tungmetaller som kan finnas i vin &r bland annat bly,
jarn, kadmium, koppar, arsenik, tenn och nickel. Aven
aluminium som inte raknas till tungmetallerna, men
som ar en av de vanligaste metallerna i jordmanen,
kan patraffas i vin. Tungmetaller kommer in i alko-
holdrycker fran den omgivande miljon och genom
ravaror precis som i andra livsmedel.

Metanol

Under alkoholjasningen bildas det férutom etanol
(CH,CH,OH) dessutom en liten mangd metanol
(CH,OH), som har en enklare uppbyggnad an etanol.
De mangder metanol som uppstar vid jasningen ar
sa sma att de inte utgor nagon risk for halsan.

Om en dryck destilleras pa fel satt kan det daremot
bli kvar hdéga halter av metanol i drycken. Metanol-
forgiftning ar alltid livsfarlig och varje ar dér manga
manniskor runt om i varlden av den. De varor som
saljs pa Alko kommer fran tillforlitliga producenter
och innehaller inte hogre halter av metanol dn vad
som ar tillatet. Illegal och foérfalskad sprit kan daremot
innehalla farligt héga metanolhalter.

Mogelgifter
Méogelgifter kan bildas i ravaror i mégliga livsmed-
el. Okratoxin A ar ett mogelgift som kan finnas i
spannmal, torkad frukt, bénor, baljvaxter, kaffebo-
nor, druvmust och vin, Okratoxin A kan vid langvarig
exponering leda till férgiftningstillstand i njurarna
Bade EU och OIV satte ett hégsta tillatna gransvar-
de pa tva mikrogram (miljontedels gram, férkortat
pg) okratoxin A per kilogram fran och med 2005
ars skord. OIV har tagit fram informationsmaterial
for vintillverkare dar organisationen beskriver god-
kanda referensmetoder for att minska bildningen av
okratoxin i vin, exempelvis anvandning av vaxtfibrer
vid filtrering av vin.

Etylkarbamat

Etylkarbamat forekommer naturligt i livsmedel och
alkoholdrycker som framstallts genom jasning, bland
annatvin och 6L. Det finns framfor allt i alkoholhaltiga
drycker tillverkade av frukt som innehaller karnor,
till exempel plommon, persikor och kérsbar. Frukt-
karnor innehaller cyanvatesyra, som reagerar med
etanol och bildar etylkarbamat. Jasten avger urea till
vinet och kan reagera pa samma satt. Darfor ar det
tillatet att vid vinifieringen tillsdtta enzymet ureas
som spjalker urea.

Etylkarbamat har klassificerats som carcinogent.
Om en person regelbundet konsumerar drycker
som framstallts av frukter med kdarnor kan det finnas
en forhojd risk for cancer. Det finns inget faststallt
gransvadrde for halten av etylkarbamat, men EU har en
rekommenderad Ovre grans pa ett milligram per liter.
(Kommissionens rekommendation 2016/22/EU).
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ALLERGI

Med allergi menas att en exponering fér amnen som
kanns fraimmande fér kroppen (sa kallade allergener
eller allergiframkallande amnen) kan ge upphov
till en forstarkt eller férandrad reaktion i kroppens
immunsystem.

Symptom pa allergi ar bland annat eksem, hud-
rodnad och svullnad, orolig mage, dgonsymptom,
allergisk astma och allergisk snuva. Det finns perso-
ner som kan vara overkansliga for vissa substanser
i alkoholdrycker. Annan 6verkdnslighet kan utlésa
allergiliknande reaktioner.

Alkoholallergi

Det ar valdigt ovanligt att nagon ar allergisk mot
alkohol (etanol) som sadan. De vanligaste sympto-
men ar akuta nasselutslag som ofta kan utvecklas till
anafylaktiska reaktioner Anafylaxi innebar att olika
delar av kroppen reagerar samtidigt pa allergenet.

Den mangd alkohol som kravs for att utlésa en
allergisk reaktion & omkring atta till tio gram. (Nar
man ska bestamma gransen for riskkonsumtion utgoér
en alkoholenhet 11till 14 gram ren alkohol.) Personer
som lider av alkoholallergi brukar ocksa reagera al-
lergiskt pa attika. Allergin ar i regel bestaende. Man
har inte helt kunnat klarlagga pa vilket satt allergin
uppkommer.

Alkohol kan orsaka en akut allergireaktion aven
om ingen allergi finns med i bilden. Det kan till ex-
empel ske om en person ar forkyld, ger sig ut pa en

svettig joggingtur med alkohol kvar i kroppen eller
pressar sig sjalv tills svetten bryter fram.

Alkohol kan férvarra en astma eller andra aller-
gisymptom pa ett diffust satt. En hog konsumtion
av alkohol kan 6ka risken for 6verkanslighet och
héja nivan avimmunoglobulin E (IgE) i serum hos
allergiska personer.

Plotslig hudrodnad efter

fortaring av alkohol

Redan en liten mangd alkohol kan ge rodnad i ansiktet
och pa halsen som varar i nagra tiotal minuter. Det &r
inte fraga om en allergisk reaktion. Bidragande fakto-
rer till hudrodnad ar menopaus, anlag for ansiktsros
(acne rosacea), en arftlig och medfédd bendgenhet
for rodnad och stress infor sociala situationer. Ocksa
personer som helt saknar enzymet aldehyddehy-
drogenas och personer dar enzymet (enzymet som
spjalker alkohol i &mnesomséttningen) inte fungerar
som det ska har besvar med rodnad.

Plotslig rodnad kan ocksa orsakas av lakemedel,
sasom antabus som ibland anvands vid behandling
mot alkoholism. Aven metronidazol som tas oralt
kan ge en del personer antabusliknande symptom.
Cirka sex procent av patienter som anvander takro-
limussalva (Protopic®) reagerar med sa kallade
flush. Reaktionen forstarks vid bastubad. | regel
rekommenderas att man minskar pa fortaringen av
alkohol vid medicinska behandlingar.

Vinhuvudvark

Personer som latt far ont i huvudet och framfér allt
allergiker kan fa en kraftig migranliknande huvudvark
av ett enda glas rédvin. Varken ar ett symptom pa s.k.
rédvinshuvudvark. Det dr ett syndrom med en intensiv
baksmalla dar styrkan inte star i proportion till den
mangd vin som konsumerats. Det finns mycket lite
kunskap om syndromet.

Manga forskare anser att vinhuvudvark kan vara
psykiskt betingad och bero pa att personen nagon
gang har fatt en haftig baksmalla av vin. Nar perso-
nen dricker vin av samma sort nasta gang behovs det
kanske inte mer an ett glas for att utlésa huvudvark.
Det kan racka att vinet kommer fran en viss region
eller ett visst land for att symptomen ska upptrada.
Det finns inga andra foérklaringar till att en del per-
soner far huvudvark av franska rodviner, medan vissa
andra far ont i huvudet av réda viner som kommer
fran Spanien eller Italien.
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Amnen som kan orsaka éverkinslighet och allergi

Svavelféreningar eller sulfiter.

Metabisulfit och andra svavelféreningar (E220-E228,
s. 19-20) anvands som konserveringsmedel i vin.
Vita viner innehaller mer svavelféreningar an réda
och mest svavelfdreningar finns i séta viner. Det
ar praktiskt taget omojligt att tillverka ett vin utan
svaveldioxid eftersom det ska forhindra oxidation.
Ett fatal astmatiker har 6verkanslighet mot sulfit.
Den halt som ger symptom varierar i hég grad fran
person till person sa det gar inte att faststalla nagra
exakta gransvarden. Svaveldioxid forekommer inte
i destillerade drycker som vodka, konjak, rom och
whisky.

Overkanslighet mot svavelféreningar kan ibland
vara allergirelaterad, men oftast ar det fraga om
en icke allergisk eller ospecifik reaktion. Allvarliga
reaktioner ar mycket ovanliga.

Svavelféreningar utpekas ofta som syndabock nar
en person far huvudvark och andra typiska symptom
pa baksmalla.

Tanniner
Tanniner ar vaxtfenoler som finns i allt som kommer
fran vaxtriket. Vaxtfenoler férekommer mestibland
annat i druvskal och druvkarnor, bar, te och videbark.
Tanninerna ar antioxidanter som bland annat i vaxter
hammar tillvaxten av bakterier och andra mikrober
samt forhindrar att fett harsknar.

Man misstanker att det ar skalen pa rédvinsdruvor,
som ger upphov till huvudvarkssyndrom, eftersom de

ar med under hela jasningsprocessen Skalen avskiljs
forst efter att jasningen ar klar. Vid tillverkning av vitt
vin avlagsnas skalen innan jasningsprocessen startar.
Manga olika amnen lakas ut ur skalen pa réda druvor,
varav tanninerna dr de mest kanda. De ger rédvinet
dess fylliga och ibland latt karva eller strava toner.
Tanninhalten ar cirka 1,5 gram per liter i réda viner
och 0,15 gram per liter i vita viner.

Man kan avldagsna tanniner fran viner genom att
tillsatta protein fran exempelvis mjolk, agg eller fisk
som fallningsmedel. De mangder frammande protein
som blir kvar i vinet efter att tanninerna fallts ut ar sa
sma att de normalt inte ger allergiska reaktioner hos
personer som ar éverkansliga for mjolk, agg eller fisk.

Det hdander ocksa att man tillsatter tanniner i ett vin
for att skapa en battre gomkansla. Tillsatta tanniner
extraheras vanligtvis fran den bruna hinna som sitter
innanfor skalen pa jordnotter. Hinnorna avlagsnas
med hjdlp av hett vatten. Personer som har jordnét-
sallergi far inga symptom av ett sadant vin.

Féirgéimnen

Tillsatta fargdmnen kan ge allergiska symptom. Kar-
min anvands bland annat i réda bitters och cocktailbar.
Det kan utldsa astma och akuta allergiska reaktioner
hos vissa personer, ibland till och med anafylax. Kar-
min, koschenill och karminsyra ar biologiska farger
som framstalls av torkade skoldléss. Férekomsten
av allergi mot karminrétt ar inte kand.

Aromer

Aromer anvands vid tillverkning av alkoholdrycker,
exempelvis i drinkblandningar, glégg, cider och 6L.
Aromer kan i vissa fall framkalla 6verkanslighetsre-
aktioner. Aven kakao, choklad och nétter som tillsatts
i en del alkoholdrycker kan utlésa ovan namnda
reaktioner hos 6verkansliga personer.

Kinin

Kinin anvands i vissa alkoholdrycker och anvandning
av kinin ska anges pa forpackningen. Kinin kan ge
upphov till 6verkanslighetsreaktioner. Det kan darfor
vara bra att komma ihag att ocksa tonic som ingar i
vissa drinkblandningar innehaller kinin. Overkénslig-
het mot kinin behover alltsa inte bero pa alkoholen
utan pa den lask som den blandats med.
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Histamin och biogena aminer

Den viktigaste biogena aminen dr histamin, som i
rodviner i allmanhet finns hégst nagra milligram
per liter och i vitviner annu mindre. Histamin kan
orsaka sankt blodtryck, hudrodnad och huvudvark.
Biogena aminer férekommer overallt i naturen. De
kan ge upphov till dverkdnslighetsreaktioner eller
huvudvark. Alkohol 6kar effekten av aminerna ge-
nom att forhindra den enzymverksamhet som ska
bryta ned dem.

Aminer bildas av aminosyror, som i rédvin finns
cirka ett gram per liter. Dalig hygien vid vinifieringen
kan bidra till bildningen av biogena aminer. Aminer
kan till exempel hamna i vinet mot slutet av mjolksy-
rejasningen (malolaktiska jasningen). Darfor brukar
den malolaktiska jdsningen stoppas i ett sa tidigt
skede som mojligt.

Jéist

Ol och vinjast tillhér familjen saccharomyces. Hit hér
ocksa vanlig bakjast. Korsallergin mellan dessa ar
80-90 procent. Vid korsallergi blir en person 6ver-
kanslig mot en typ av jast. Samtidigt borjar personen
fa symptom ocksa av andra typer av jast, som har
samma eller liknande allergener. Symptomen ar
vanligen nasselutslag eller i varsta fall en anafylak-
tisk reaktion.

Personer som lider av jastallergi kan i allmdnhet
dricka vin, eftersom jastcellerna filtreras bort efter
jasningen. | vissa 6lsorter later man med avsikt en
del jastceller bli kvar i den slutliga produkten. Ol som
inte filtrerats kan ha ofarlig jastfallning pa flaskans
bottnen eftersom filtreringen lamnats bort.

Andra émnen som kan framkalla éverkéinslighet
Personer som ar allergiska mot mjélkprotein bor
undvika produkter som innehaller mjolk och andra
mjolkprodukter, exempelvis graddlikoér. Laktosintole-
ranta boér undvika drycker som innehaller mjolksocker,
dvs. laktos.

Bade 6l som tillverkats av kornmalt och 6l som
bryggts pa vetemalt har rapporterats ge akuta aller-
giska reaktioner.
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Celiaki och spannmalsallergi
Celiaki ar en sjukdom som drabbar tunntarmen,
dar protein i sadesslag, glutenet i vete, ger skador
pa tunntarmens slemhinna och tarmluddet. Detta
férorsakar olika magsymptom. Aven proteinet i rag
och korn ar skadligt féor dem som lider av celiaki.
Eftersom 6l tillverkas av kornmalt och andra kolhy-
dratrika ravaror innehaller det proteiner som celia-
kipatienter inte tal.

For att ersatta kornmalt kan man anvanda majs,
ris, socker, starkelse eller durra som ravaror vid till-
verkning av 6l. Dessa innehaller inte proteiner som
ar skadliga for glutenintoleranta. Det ar dock bra att
notera att man forutom exempelvis majs ofta anvan-
der en liten mangd korn. Aven om innehallsdeklara-
tionen sager att en produkt ar tillverkad av majs kan en
celiakipatient aldrig vara helt sdker pa att produkten
ar ofarlig. Det ar darfér bast att kontakta tillverkaren
om man vill vara pa den sdkra sidan.

Glutenintoleranta personer kan dricka 6lsorter
som tillverkats enligt en metod dar stérsta delen av
det skadliga proteinet forsvinner under processen.
Expertradet vid finska Celiakiférbundet anser att glu-
tenintoleranta personer kan dricka upp till tva flaskor
6l per dag om glutenhalten ar hogst tva milligram
per 100 gram 6l. Produkten ska i dessa fall vara markt
som “glutenfri”. Om redan sma glutenrester ger dig
overkanslighetssymptom gér du klokast i att tala
med den lakare som behandlar dig innan du dricker
ol. Celiakiférbundet ger information om 6lmarken

som forbundet godkant men 6&ltillverkaren svarar

genom sin egen tillsyn for att produkten ar glutenfri.

Gluten destilleras inte, sa det finns inte i starka
destillerade drycker, sasom konjak, whisky, rom eller
vodka. Man ska dock komma ihag att alkohol i sig
kan irritera slemhinnor i tarmen och kan darfor vara
skadligt for glutenintoleranta personer.

Spannmalsallergi kan hanféra sig till proteinet
i vilket sadesslag som helst, sdsom korn, ris, majs
eller durra. | manga starka drycker, sasom brannvin
och whisky, ar ravaran sad. Proteinerna foérsvinner
vanligtvis helt under destilleringsprocessen. | pro-
duktgruppen destillerade drycker finns ocksa manga
produkter som &r helt spannmalsfria, exempelvis
potatisbaserade brannvinssorter.

Gikt

Maltdrycker, portvin och rédvin innehaller kvave-
haltiga purin- eller pyrimidinféreningar. De kan ge
storningar i amnesomsattningen pa grund av att
det uppstar ett dverskott av urinsyra som ansamlas
i lederna. Urinsyran bildar kristaller som falls ut
i lederna och orsakar gikt. Personer som lider av
gikt eller andra kroniska sjukdomar gor klokast i att
undvika alkohol.

@ TILLSATSER OCH FRAMMANDE AMNEN | ALKOHOLDRYCKER SAMT OVERKANSLIGHET


http://www.keliakialiitto.fi

ALLERGI OCH FORPACKNINGSMARKNINGAR

Ifraga om férpackningsmarkningar pa alkoholdrycker
galler i regel samma bestammelser som for livsmed-
el. Bestammelserna finns i Europaparlamentets och
radets férordning nr 1169/2011.

En innehallsdeklaration pa alkoholdrycker &r inte
obligatorisk. Undantag ar eventuella allergeneri al-
koholdrycker. De ska anges pa finska och svenska pa
etiketten Om det inte framgar av namnet pa drycken
eller av innehallsdeklarationen att en bestamd in-
grediens kan orsaka 6verkanslighet ska produkten
ha markningen "Innehaller ...”.

Foljande @mnen ar sadana som Latt ger éverkans-
lighet och darfor ska sattas ut pa etiketten:
® spannmal och spannmalsprodukter som
innehaller gluten (vete, rag, korn, havre,
vetesorterna spelt eller dinkel och kamut
samt hybrider av dessa)

® d&gg och produkter av agg
@ jordnotter och jordnotsprodukter

® mjdlk och mjélkprodukter (inklusive
laktos)

@ noétter (mandel, hasselnodtter, valnétter,
cashewndtter, pekanndbtter, paranoétter,
pistaschnotter, Macadamianétter) och
ndétprodukter

® svaveldioxid och sulfiter, om halten avdem
uppgar till 6ver 10 mg per kilo eller 10 mg
per liter uttryckt som svaveldioxid (SO2).

@ soja och sojaprodukter

Exempelvis pa viner finns ofta markningen “innehaller
sulfiter”. Utover detta kan det pa etiketten finnas en
markning om agg- och mjolkproteiner, som eventu-
ellt har anvants som klarningsmedel i vin och som
tillverkaren inte genom analyser kunnat pavisa att
dessa dmnen inte finns i vinet.

Det finns ocksa markningsskyldighet for vissa an-
dra amnen som kan inga i alkoholdrycker:

® sotningsmedel

® koffein och kinin

@ lakritssyra, glycyrrhizinsyra och
ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra

® ingredienser som harstammar fran
genmodifierade organismer

Produkter som innehaller s6tningsmedlet aspartam
maste ha texten "Innehaller fenylalaninkalla” pa
forpackningen pa grund av att det finns personer
som lider av sjukdomen fenylketonuri. Produkter
med ett innehall pa mer an 150 mg koffein per liter
ska markas med "Hég koffeinhalt” (... mg/100 ml).
Markningen behdvs inte gbras, om det i produktens
namn ingar ordet “kaffe” eller “te”.

Drycker som innehaller minst 300 milligram gly-
cyrrhizinsyra eller dess ammoniumsalt per liter ska
forses med texten "Innehaller lakrits — personer som
lider av hégt blodtryck bor undvika for hégt intag.”
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OLIKA PRODUKTIONSMETODER FOR ALKOHOLDRYCKER OCH TILLSATSER

Ekologiskt vin, naturvin, biodynamiskt och veganskt

Kundernas intresse for ekologiskt tillverkade produk-
ter har under de senaste aren 6kat avsevart. Kunder
ar intresserade av utéver ekologiskt tillverkade pro-
dukter ocksa av andra produktionsmetoder, sasom
naturviner, biodynamiska och veganska produkter.

Ekologiskt

For att en alkoholdryck ska fa en markning

att den tillverkats med ekologiska metoder

maste minst 95 procent av alla ravaror av
jordbruksursprung i drycken vara ekologiskt produ-
cerade och i produktbeskrivningen ska finnas infor-
mation om vilka ingredienser som ar ekologiska och
fran vilket land de kommer.

Med ekoférordningen (EG 203/2012) har man
foreskrivit separat om halten av tillsatser och fram-
mande amnen. Anvandning av sorbinsyra som kon-
serveringsmedel i ekologiska produkter ar forbjudet
och anvandning av sulfiter ar tillatet med lagre halter,
cirka 30 procent lagre beroende pa olika vintyper. Den
begrédnsade anvandningen av sulfiter galler ocksa
ekologiska fruktviner och ciderdrycker.

Tillverkningsmetoderna har begransats bl.a. ifraga
om filtrering och klarning. Inga syntetiska bekamp-
ningsmedel mot vaxtsjukdomar och skadedjur far
anvandas vid ekologisk produktion och detta galler
ocksa samtliga ravaror fér ekologiska alkoholdrycker.

For ekologiska produkter anvands EU:s symbol for

ekologiska produkter, en finlandsk ekomarkning eller
olika ekologiska organisationers marke. Fér att man
ska fa anvanda market forutsatts att ratten har bevil-
jats. Efterlevnaden av den ekologiska lagstiftningen
Overvakas lokalt i produktionslandet och i de lander
som séljer produkten. Aven lander utanfér EU kan
anso6ka om att fa anvanda den ekologiska symbolen
pa produkter som saljs inom EU, om produkten
har tillverkats i enlighet med ekolagstiftningen. |
Finland utdvar Valvira tillsynen 6ver ekologiska al-
koholdrycker.

Naturviner

Naturviner odlas och produceras med na-
turenliga metoder utan syntetiska kemika-
lier. Naturviner klarnas eller filtreras inte och
moderna vintillverkningsmetoder anvands inte heller.
Ett naturvins smak och kvalitet kan alltsa variera rikligt
mellan olika satser och flaskor. | flaskorna kan finnas
en bottenfallning. | allmanhet mognar naturviner
snabbt och haller inte lang forvaring.
Vinproducenten kan sjalv klassificera sin produkt
som naturvin.

Biodynamiskt
Biodynamiska produktionsmetoder ar en
riktning och filosofi som féljer naturenliga
produktionsmetoder. Vid biodynamiska

produktionsmetoder odlas vaxter med hansyn till
naturens olika rytmer och pa naturens villkor. Pa
vaxter anvands inte nagra syntetiska bekampnings-
medel utan jordmanen férbattras med vaxtextrakt.
Produkten tillverkas ofta i stor utstrackning som
hantverk, precis som naturviner. Tillsatser anvands
inte heller vid tillverkningen av produkten.

Symboler pa att produkten ar biodynamisk beviljas
av olika nationella och internationella organisationer.
Biodynamiska produkter ar framst viner fran Mellan-
och Sydeuropa.

Veganskt
Vid tillverkning av veganska produkter har
inte anvants nagra animaliska substanser.
Exempelvis vid klarning av vin anvands
normalt hdns- och mjélkproteiner, men vid klarning
av veganska viner anvands vid behov vaxtbaserade
proteinsubstanser.

For veganska produkter finns inte en internatio-
nell symbol och producenten kan sjalv meddela att
produkten &r vegansk och svarar for att symbolen
ar korrekt. Veganska produkter finns inom alla pro-
duktgrupper.
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Producenten och importéren av alkoholdrycker sva-
rar for sina produkters innehall, beskaffenhet och
kvalitet samt for férpackningsmarkningar pa pro-
dukten. Valvira évervakar att detta ansvar verkstalls
och Alko for sitt eget sortiment. Alkos laboratorium
fér alkoholkontroll ACL (Alcohol Control Laboratory)
utfér laboratorieanalyser éver alkoholdrycker och

stodjer darmed bagges overvakningsuppgifter som
ett oberoende laboratorium.

Valvira.

Valviras uppgift ar att 6vervaka lagligheten i de drycker
som sdljs i butiker och restauranger eller att produk-
ten ifraga om innehall och férpackningsmarkningar
uppfyller kraven i lagstiftningen. Vidare for Valvira
ett register med uppgifter om alla alkoholdrycker
som sdljs i Finland.

Valvira later regelbundet ur risksynvinkel undersdka
halter av alkohol, tillsatser och fraimmande amnen
i produkter och stoppar vid behov férsaljningen av
produkten om den inte motsvarar lagstiftningen och
ar skadlig for halsan.

Alko Ab

Alkos kvalitetskontroll svarar for produktsakerheten
hos de alkoholdrycker som saljs i Alko, dvs. for att
produkten till sitt innehall och ifraga om etikettmark-
ningar uppfyller kraven i lagstiftningen. Kvalitetskon-
trollen testar sensoriskt nya produkter som skatasin

KONTROLLEN AV TILLSATSER OCH FRAMMANDE AMNEN | ALKOHOLDRYCKER | FINLAND

i sortimentet samt utfér hos ACL nédvandiga analyser
av alkohol, tillsatser och frammande @mnen innan
produkterna bdérjar saljas. Kvalitetskontrollen har
till sitt férfogande ocksa resultaten av de analyser
som varuleverantdrerna latit utféra. Kvaliteten hos
produkter som redan finns i sortimentet kontroller-
as regelbundet bade sensoriskt samt kemiskt med
laboratorieanalyser.

Om det uppstar misstanke om kvalitetsfel hos en
produkt som saljs i Alko utfér kvalitetskontrollen
nddvandiga analyser samt kontaktar tillverkaren
eller importéren.

ACL

ACL analyserar alkoholdrycker, teknokemiska pro-
dukter och deras ravaror. ACL ar det enda officiella
laboratoriet i alkoholbranschen i Finland. ACL ar ett
av FINAS ackrediterat testningslaboratorium TOO07
(EN ISO/IEC 17025).

ACL:s kunder ar utover kvalitetskontrollen vid Alko

dessutom producenter och importérer av alkoholpro-
dukter. Analyserna goérs per produktgrupp, men for
samtliga produkter faststalls alkoholhalten. Andra
substanser och tillsatser och féreningar som faststalls
ar bl.a. sockerhalt samt tillsatser och frammande
amnen, sasom metanol och konserveringsmedel.
Aven Valvira och andra myndigheter dr kunder hos
ACL och bestaller analyser for sin egen dvervakning.
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TILLSATSER OCH PROCESSHIJALPMEDEL
SOM ANVANDS VID TILLVERKNING AV VIN (EG) NR 606/2009, 479/2008)

Vid vinframstallning ar det tillatet att anvanda de
tillsatser som finns upptagna pa listan 6ver E-koder
och andra processhjalpmedel. Manga av dem far
anvandas endast till en viss grans (KR) och nagra

far anvandas bara pa vissa villkor (KE). Nedan foljer
en forteckning 6ver de viktigaste tillsatserna och
processhjalpmedlen som ar tillatna for vin.

« kada fran aleppotallen (KE) (enbart vid framstallning av retsina)
» ammonium- och tiaminsalter (E442, E517) fér att gynna uppkomsten av jast, bl.a. mousserande vin (KE, KR)

* gummi arabicum (E 414) (KE)

* L-askorbinsyra (E300) . .......iiiiii i
» dimetyldikarbonat (E242) ........covviiiiiiiinnnnn.

......................................... 250 mg/l
..................................... 200 mg/l (KE)

« kol fér oenologiskt bruk (oenologi = vetenskapen om vintillverkning) . . .........covviiieenne... 100 g/hl (KE)

« koldioxid (E290), (KE, KR)
* mannoproteiner fran jast (KE)

*agglutination av JastCeller . . ... . e 40 g/hl

* jonbyteshartser (KE)

» kaliumbisulfit (E 224) ja kaliummetabisulfit, maximimangd kvavedioxid per produkt s. 19-20

* kaliumferrocyanid (E536) (KE)

* kaliumsulfat (E515) (endast vissa StarkViNer) .. ... ...ttt ettt eans 2,59/l

* kalciumalginat (E 404) eller kaliumalginat (E 402) (KE, vid framstallning av vissa mousserande viner)

L 1t 10T V2 =Y A (=) S 8g/hl

+ KarboximetylcelluloSa (E469) . ...ttt ettt ettt et ettt ettt e e et e 100mg/L

- kopparsulfat/citrat (fér att avlagsna odnskad lukt eller smakiettvin) .......... ... .ccoiiiiiiiiinnn.. 1g/hl
forbjudet i ekoviner sedan 8/2015.

R 2o 7AYo Y (=3 101 I 500 mg/L

» mjolksyrebakterier

* mesovinsyra

e metavinsyra (E353) (KE) . . . oottt ittt ettt et e et e e e et e ettt e e 100 mg/L

» polyvinylpolypyrrolidon(PVPP [ET200]) . .. .v ittt ettt e ettt ettt e et eanens 80 g/hl

* bitar av ektra

e CItrONSYra (E330) (KE) ittt ittt ettt et ettt e ettt e e e e e et ettt et et e e 1g/1

LYo Y oY [ 1= TN (=720 1 ) 200mg/L

- ureas for att minska ureahalten i ett vin (se etylkarbamat, s. 8) (KE)

Foljande dmnen far anvindas
for klarning:

* betaglukanas enzympreparat

* bentonit

* livsmedelsgelatin

« fisklim

* kaliumkasein och kaliumkaseinat
* kaolin, inte ekologiska viner

* vegetabiliska proteiner

» aggalbumin

* pektolytiska enzymer

* silikondioxid

* tannin

Surhetsreglerande medel,
anvandningsforutsattningar:

« kaliumvatekarbonat (E 501)

* kaliumbikarbonat

* kaliumtartrat

* kalciumkarbonat (E 170)

« kalcumtartrat (E 354), 200 g/l

* L(+)vinsyra (E 334)

* en homogen blandning av vinsyra och kalciumkarbonat

<« Tabell. Tillsatser och processhjclpmedel vid

framstdillning av vin Hégsta tilldtna halt har
angetts. For vissa féreningar gdiller separata
férutsdttningar fér anvidndning (KE) och fér vissa
anvéndningsbegrénsningar (KR).

Food Additives
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ALLA ALKOHOLDRYCKER

(EG) N:r 110/2008, (EG) N:r 1129/2011, 872/2012 och OIV 2011 (rekommendation)

AMNE SOM FINNS HOGSTA TILLATNA HALT AMNE SOM FINNS HOGSTA TILLATNA HALT
1 EN DRYCK | PRODUKTER 1 EN DRYCK | PRODUKTER

Bensoesyra,
bensoater

Fosforsyror och
fosfater angivna
som P205

Kalciumstearoyl-2-
laktylat

Natriumstearoyl-2-
laktylat

Propylenglykol

Glycerolestrar av
trahartser

Sackarosacetat-
isobutyrat

Sockerglycerider

Sorbinsyra, sorbater

E 210-213

(E 338, E 339, E 340, E
341, E 343, E 450, E 451
och E 452)

E 482

E 481

E 405
E 445

E 444

E 474

E 200-203

200 mg/l, om alkoholhalten ar lagre
an15 %

19/l (ej vin och 6l)

8 mg/l, om alkoholhalten ar lagre
an 15 %, emulgerade likorer

8 mg/l, om alkoholhalten ar lagre
an 15 %, emulgerade likorer

1g/kg

100 mg/L, grumliga destillerade drycker
med en alkoholhalt under 15 %, viner

300 mg/L, grumliga destillerade
drycker med en alkoholhalt under 15 %,

5 g/l (ej vin och 6l)

200 mg/l, om alkoholhalten ar lagre
an15 %

STARKA ALKOHOLDRYCKER

Anetol

Metanol

Sackarosestrar av fettsyror —
sockerglycerider

Cyanvatesyra

lagst 1,5 g/|, hégst 2 g/, Pastis
5 g/hl100 % alkohol, av typ London Gin
10 g/hl vodka

200 g/hl 100 % alkohol, av vin
destillerade alkoholdrycker, brandy

1000 g/hl100 % alkohol, druvbrannvin
tillverkat av pressrester fran
vintillverkning, cidervin

1200 g/1350 g/hl100 % alkohol,
fruktbrannvin

1500 g/hl 100 % alkohol, druvbrannvin
av pressrester fran vintillverkning

E473-474 5 g/l (ej whisky)

7 g/hL 100 % alkohol, fruktbrannvin
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LIKORER

AMNE SOM FINNS
1 EN DRYCK

HOGSTA TILLATNA HALT
| PRODUKTER

E-KOD

Erytritol E 968

guantum satis (fér andra andamal
an sétning)

Karayagummi E 416 10 g/|, likérer baserade pa dgg

Laktitol E 966 guantum satis (fér andra andamal
an sétning)

Mannitol E 421 quantum satis (fér andra andamal

an sétning)

Polyglycerolestrar av E 475 5 g/l emulgerade likorer
fettsyror

Stearoyl-2-laktylat E 481-482 8 g/l emulgerade likoérer

HOGSTA TILLATNA HALT
| PRODUKTER

AMNE SOM FINNS

I EN DRYCK

Gummi arabicum E 414 quantum satis

Mjélksyra E 270 quantum satis

Propylenglykolalginat E 405 100 mg/L

Citronsyra E 330 quantum satis

Sétningsmedel (i vissa typer av 6l)

Aspartam E 951 600 mg/L
Neohesperidin DC E 959 10 mg/L

Sackarin och dess Na-, K- E 954
och Ca-salter

Sukralos E 955 250 mg/L

80 mg/L, uttrycks som fri imid
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CIDER

AMNE SOM FINNS E-KOD HOGSTA TILLATNA HALT

1 EN DRYCK | PRODUKTER
Dimetylpolysiloxan E 900 10 mg/L

Kvillajaextrakt E 999 200 mg/L, berdknat pa vattenfritt

extrakt

Sackarosestrar av fettsyror — E 473-474 549/l

sockerglycerider

Sorbinsyra, sorbater E 200-203 200 mg/l

Soétningsmedel

Aspartam E 951 600 mg/L
Neohesperidin DC E 959 20 mg/L

Sackarin och dess Na-, K- och Ca-salter E 954

80 mg/L, uttrycks som fri imid

Sukralos E 955 50 mg/L

VINER

OIV-MA-C1-01(2011), 606/2009, 203/2012 och OIV 2017 (rekommendation)

HOGSTA TILLATNA HALT
| PRODUKTER

Flyktiga syror

AMNE SOM FINNS
I EN DRYCK

18 mekv/L (1,08 g/l attiksyra) fér vita viner
och roséviner

20 mekv/L (1,2 g/Li form av attiksyra) fér rédviner

Kalcumtartrat E 354 200 g/hl
Mesovinsyra 100 mg/L

Propylenglykol, naturlig 150 mg/L, réd- och vitviner,
300 mg/l mousserande viner

Tabellen viner fortscitter
pd féljande sida.
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Sulfater (i form av kaliumsulfat) 1g/L

1,59/l

*jviner som lagrats pa fat minst tva ar,
* i sotade viner

* viner som gjorts pa druvmust genom
tillsats av alkohol

2g/l:
* naturligt séta viner
*viner dar koncentrerad druvmust tillsatts

2,5 g/, vissa “sous voile”-viner
Metaller

Brom (Br) Tmg/L

Dietylenglykol <10 mg/L

Fluorid (F) Tmg/L

Kadmium (Cd) < 0,01 mg/L

Bly (Pb) 0,15 mg/l, viner som tillverkats efter 2007,
0,20 mg/l aldre viner

Metanol 400 mg/l, rédviner, 250 mg/L, vita viner
och roséviner

Citronsyra E 330 19/l Okratoxin A 2 ug/L

quantum satis = den mangd som behovs
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TILLATNA FARGAMNEN | ALKOHOLDRYCKER

(EG) nr1333/2008, 1129/2011, 232/2012, 505/2014

E 100
E 101
E102
E 104
E 110
E 120
E122
E123
E124
E129
E131
E132
E133
E 140
E141

E142

E 150a-d
E 150c
E 151
E153
E155

Kurkumin
Riboflavin
Tartratsin
Kinolingult

Paraorange

Koschenill, karminsyra, karminer

Azorubin, karmosin
Amarant

Nykockin

Allurarétt AC

Patentblatt V

Indigotin, indigokarmin
Briljantblatt FCF
Klorofyller och klorofylliner

Klorofyller och
klorofyllinkopparkomplex

Grén S

Sockerkuldr

Sockerkulér

Briljantsvart BN, svart PN
Vegetabiliskt medicinskt kol
Brun HT

200 (grupper (1-2, 4-6)
quantum satis (grupper 1-6)
200 (grupper (1-2, 4-6)
20-180

10-100

200 (grupper (1-2, 4-6)

200 (grupper (1-2, 4-6)

30 (grupper 4 och 6), 100 (grupp 5)
1-170

200 (grupper (1-2, 4-6)

200 (grupper (1-2, 4-6)

200 (grupper (1-2, 4-6)

200 (grupper (1-2, 4-6)
quantum satis (grupper 1-6)

quantum satis (grupper 1-6)

200 (grupper (1-2, 4-6)
quantum satis (grupper 1-6)
6 g/l (endast 6l)

200 (grupper (1-2, 4-6)
quantum satis (grupper 1-6)

200 (grupper (1-2, 4-6)

E 160a Karotenoider quantum satis (grupper 1-6)
E 160b Annatto, bixin, norbixin 10 (likérer och grupp 6)
E160c Paprikaextrakt, kapsantin, quantum satis (grupper 1-6)
kapsorubin

E 160d Lykopen 10 (grupper 4-5)
E 160d Lykopen 12 (endast aromatiserade drycker)
E 160d Lykopen 30 (grupp 6)
E 160e Beta-apo-8’-karotenal (C30) 200 (grupper (1-2, 4-6)
E161b Luteolin, lutein 200 (grupper (1-2, 4-6)
E162 Rodbeta, betain guantum satis (grupper 1-6)
E163 Antocyaner guantum satis (grupper 1-6)
E 170 Kalciumkarbonat quantum satis (grupper 1-6)
E171 Titandioxid quantum satis (grupper 1-6)
E172 Jarnoxider och jarnhydroxider quantum satis (grupper 1-6)
E174 Silver quantum satis (endast likérer)
E 175 Guld quantum satis (endast Llikdrer)

Grupper

1. Cider och paroncider

2. Fruktviner och “made wine”

3. Mjod

4, Destillerade alkoholdrycker

5. Aromatiserade viner, aromatiserade vinbaserade drycker,

drinkar som tillverkats av aromatiserade viner
6. Ovriga alkoholdrycker, med en halt under 15 %
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AROMAMNEN SOM SKA ANVANDAS RESTRIKTIVT

HOGSTA : :
- HALT DRYCK S?M FAR INNEHAI:LA

NAMN PA AMNET mg/kg EN BEGRANSAD HALT AV AMNET

AmmomiumKlorid,satmiak 25 Akemodmyeer
Cyanvatesyra B85 Alkoholdrycker

Memofwan 200 Akooldryckersomimnenaller mynta eller pepparmint
Pulegon 100 Alkoholdrycker som innehaller mynta eller pepparmint

Chyoyieinsya,(akitsiot S50 Akemedmeer
Glycyrrhizinsyra, ammonierad 200 Alkoholdrycker

dhemer 50 Akooldrckes med undantag forschwedenbiter
Kininalkaliska, inneh. flera amnen 250 Destillerade alkoholdrycker, t.ex. gin

Kininalkaliska, ineh. fleragmnen 100 Owigaalloholnycker
Kvassin 1,5 Alkoholdrycker

RebadiosdA 0 Akemednyder
Teucrin A 5 Bitters och likérer med bitter smak

TewrnA 2 Owiaallotoldncker
Tujoner (alfa och beta) 10 Alkoholdrycker (ej tillverkade av vaxter av familjen artemisia)
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ENHETER SOM ANGER HALTEN AV OLIKA AMNEN

I denna broschyr har vi anvant foljande enheter och enhetsférkortningar for att ange halter av olika dmnen i alkoholdrycker

Mg/l  mikrogram (en miljontedels gram) per liter
mg/l milligram (en tusendels gram) per liter
g/l gram per liter
g/kg gram per kilogram
g/hl gram per hektoliter (gram per 100 liter)
kg/hl kilogram per hektoliter (kilogram per 100 liter)
quantum satis den mangd som behdvs

TILLSATSER OCH FRAMMANDE AMNEN i alkoholdrycker samt 6verkénslighet
Alkos elektroniska publikation, 2018

REDAKTION

Text: LVM Satu Aalto Alko/ACL, FM Soili Karjalainen Alko/ACL, Allergi-, Hud- och Astmaférbundets arbetsgrupp samt
LVD, Markku Keskimaki, Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden, Valvira.

Kommunikation: Elina Tompuri ¢ Illustrationer: Alkos bildbank * Layout: Taittotoimisto Asa Ahl
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